
Und trotzdem ist das Leben schön! 
Was uns Halt gibt in stürmischen Zeiten 

 
 

 

Datenschutz: 

Gespeichert werden die bei der Kontaktaufnahme angegebenen Daten: Name, Vorname, Straße und Hausnummer, Postleitzahl und Wohnort, die Telefon-, Fax- und 
Mobil-Nummer sowie die E-Mail-Adresse. Die gespeicherten Daten verbleiben, bis eine Löschung gewünscht wird. Die Einwilligung zur Speicherung kann jederzeit 
gegen- über dem Vorstand für die Zukunft widerrufen werden. Zwingende gesetzliche Bestimmungen – insbesondere gesetzliche Aufbewahrungsfristen – bleiben 
unberührt. Es erfolgt keine Datenweitergabe an Dritte. 

Das Seminar ist eine Kooperationsveranstaltung der Katholischen Erwachsenenbildung im Erzbistum Bamberg e.V. und des  
KDFB Diözesanverbands Bamberg e.V., Domstr. 5, 96049 Bamberg www.frauenbund-bamberg.de, info@frauenbund-bamberg.de  

Donnerstag 
21. März 2024 

19:00 Uhr 

Stürmische Zeiten sind das, in denen wir gerade stecken. Klimawandel, Krieg, wirtschaftliche Einbrüche – 
vieles macht uns unsicher. Wie wird es weitergehen. Dazu kommen persönliche Ängste, Ärgernisse, 
Rückschläge oder Enttäuschungen. 
Im Vortrag wird dargelegt, was uns dabei Halt geben kann: 
Persönliche Kraftquellen suchen, auf Gott vertrauen, innere Stärke aufbauen, dankbar auf das Leben 
schauen, Beziehungen als Halt und Bereicherung für mich oder das „Gewusst wie“, um Krisen zu meistern... 
... denn: Trotzdem ist das Leben schön! 
 

Online: Verwendetes System: „Zoom – Videokonferenzsystem“ 

 Den Zugangslink erhalten Sie nach dem Anmeldeschluss. 

 Bei Bedarf bieten wir Ihnen einen Technikcheck – bitte bei der Anmeldung angeben. 

Referentin: Waltraud Eichinger, Auerbach, Lehrerin und Bildungsreferentin 

Anmeldung: bis Freitag, 15. März 2024  

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Information und Anmeldung über den Link:  

www.frauenbund-bamberg.de/veranstaltungen/anmelden  

oder beim 

KDFB Diözesanverband Bamberg e.V. 

Tel. 0951 502-3661, E-Mail: info@frauenbund-bamberg.de 

 

 

https://www.frauenbund-bamberg.de/veranstaltungen/anmelden/

