Fachsprechstunde: Okologische Sanierung von
Dach, Wand und Kellerdecke - nach den Richtlinien der KfW
Wie saniere ich dkologisch Dach, Wand und Kellerdecken? Auch
Randthemen wie Luftdichtheit, Schimmel, Baustoffe, usw. wer-
den besprochen. AnschlieBend ist Zeit fiir Diskussion und Fragen.
Referent: Georg Lunz, Malermeister Litzendorf
Fiir Erwachsene, Donnerstag, 19:30
Ort: Seminarraum der Umweltstation Lias-Grube
Beitrag gegen Spende. Bitte um telefonische Anmeldung unter
09545 950399

m Pilzwanderung

Herbstliche Pilzwanderung: Pilze sammeln, erkennen und be-
stimmen lernen.

Referentin: Diana Hérpfer

Samstag, 09:00-12:00

Fiir die ganze Familie

Treffpunkt: Forchheim, Ortsteil Burk, R6thenstraBe, unterer
Waldparkplatz

Fachsprechstunde: Wege zum wohngesunden Bauen
und Sanieren - Baustoffe und Ihre Eigenschaften
Ein behagliches, wohngesundes und schimmelfreies Wohnumfeld
in Neubau und Sanierung ist kein Zufall: Durch die Wahl
der Baustoffe entscheiden Sie selbst liber Wohngesundheit,
Raumklima, akustische und energetische Eigenschaften. Lernen
Sie an ausgewdhlten Beispielen die Grundlagen des baubiolo-
gischen Bauens kennen.
Referent: Dirk Dittmar, Dipl.-Geophysiker und Baubiologe IBN
Donnerstag, 19:30
Fiir Erwachsene
Ort: Seminarraum der Umweltstation Lias-Grube
Beitrag gegen Spende. Bitte um telefonische Anmeldung unter
09545 950399

ROl 27.10.-31.10.2014
Die Veranstaltungen finden Sie im gesondert erscheinenden
Ferienprogramm bzw. unter www.umweltstation-liasgrube.de

NOVEMBER

Fachfortbildung KitaKonsumPlus: Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung in Kindertagesstdtten zum Schliisselthema
nachhaltiger Konsum
Die Auswirkungen des eigenen Konsumverhaltens auf unsere
Mitmenschen und unsere Umwelt sind uns hdufig nicht bewusst.
Gemeinsam wollen wir dem u.a. in Lernwerkstatten nachgehen
und tber Mdglichkeiten des nachhaltigen Lebens in der eigenen
Einrichtung nachdenken, denn nachhaltiger Konsum fangt bei
jedem an!

Mittwoch, 9:30-16:30

Fiir ErzieherInnen und pddagogische MitarbeiterInnen in
Kindertagesstdtten

Kosten: 70 Euro (inklusive Verpflegung)

w Fachsprechstunde: Krank durch Energiesparlampen?

Fiihlen Sie sich unwohl beim Einsatz und im Licht der

seit dem Verbot der Gliihbirnen als Ersatz angebotenen
Energiesparlampen? Neueste Erkenntnisse zeigen, dass Sie |hrer
Intuition trauen konnen. Ein kritischer Blick auf das Thema
Beleuchtung aus baubiologischer Sicht.

Referent: Ulrich Bauer, Dipl.-Ing Architekt und Baubiologe IBN
Donnerstag, 19:30

Fiir Erwachsene

Ort: Seminarraum der Umweltstation Lias-Grube

Beitrag gegen Spende. Bitte um telefonische Anmeldung unter
09545 950399

Naturdetektive: Ein ganzer Tag fiir junge Forscher
(BuB- und Bettag)
Heute werden wir spielen und entdecken: In der
Recyclingwerkstatt werden kleine Kunstwerke gebastelt. In der
Natur warten viele spannende Rétsel und Forscherauftrdge,
die sich rund um unsere heimische Artenvielfalt drehen. Das
Mittagessen backen wir uns selbst: Holzofen-Pizza!
Mittwoch, 8:00-15:00
Fiir Schulkinder von 6 bis 12 Jahren
Kosten 18,50 Euro (inkl. Friihstiick, Mittagessen und Getréinke)

Fachsprechstunde: Zukunftsfihig Heizen in Neubau
und Sanierung
Die Fachsprechstunde stellt die Moglichkeiten des Heizens und
der Energieformen vor. Sie beleuchtet die Besonderheiten der
auf dem Markt befindlichen Systeme, hilft bei der dkologischen
Bewertung und bei der Einschdtzung ihrer Zukunftsfahigkeit.
Referent: Dirk Dittmar, Dipl.-Geophysiker und Baubiologe IBN
Donnerstag, 19:30
Fiir Erwachsene
Ort: Seminarraum der Umweltstation Lias-Grube
Beitrag gegen Spende. Bitte um telefonische Anmeldung unter
09545 950399

DEZEMBER

AP Weihnachtszwerge

Was machen heimische Tiere im Winter, wenn es kalt ist?
Gemeinsam machen wir uns auf die Suche nach ihren Spuren
und wollen einen prichtigen Weihnachtsbaum fiir Tiere schmii-
cken.

Montag, 14:30-16:30

Fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer kostenpflichtigen
Begleitperson

JANUAR 2015

Fachsprechstunde: Baubiologische
Schlafplatzuntersuchung — Was ist das?

Dauerkopfschmerz, schlechter Schlaf, Infektanfélligkeit oder gar
eine Krankheit, fiir die sich kein Ausldser im Korper finden lasst
- er kann sich im Haus verbergen. Durch eine baubiologische
Schlafplatzuntersuchung z.B. auf Elektrosmog oder Schadstoffe
kann die Ursache evtl. gefunden und der Patient ,Haus" mit
seinen Bewohnern kuriert werden.
Referentin: Ulrike Schaefer, Dipl.-Biologin und Baubiologin IBN
Donnerstag, 19:30
Fiir Erwachsene
Ort: Seminarraum der Umweltstation Lias-Grube
Beitrag gegen Spende. Bitte ym fefefonische Anmeldung unter
09545 950399 | b LA B / t
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Telefon: 09545 950399

Anreise

Die Umweltstation Lias-Grube
Unterstiirmig liegt im
Stadtedreieck
Niirnberg-Bamberg-Bayreuth.
Erreichbar lber die A 73, Ausfahrt
Forchhein Nord bzw. Buttenheim
oder mit der Bahn bis Bahnhof

Eggolsheim/Neuses. Bamberg UMWELTSTATION

(EeS
rube

A73
Buttenheim

Die Umweltstation Lias-Grube finden
Sie vor dem Ortseingang Unterstlirmig
(siehe Karte). Die Zufahrt ist ausge-
schildert.

Bahnbenutzer (Bahnline Niirnberg-
Bamberg) steigen am Bahnhof
Eggolsheim aus und wandern zu FuB
liber beschilderte und befestigte
Feldwege zu uns. Bitte benutzen Sie
im Interesse unserer Umwelt die 6f-

[ ]
=
\
Unterstiirmig \

Bahnhof
Lias-Grube

Eggolsheim

fentlichen Nahverkehrsmittel.

A73
Forchheim-Nord

Umweltstation Lias-Grube Unterstiirmig
Zur Lias-Grube 1
91330 Eggolsheim

Kinder, Jugend
Fax: 09545 4455360
Mobil: 0177 6597502

mail: info@umweltstation-liasgrube.de
www.umweltstation-liasgrube.de

JAHRESPROGRAMM 2014

Erwachsene und
Familien

Ubernachten, Tagen, Feiern und Natur genieBen!

Im neu errichteten Umweltbildungszentrum kdnnen Sie als Gruppe
ganzjahrig:

e Schlafen in kuschelig warmen Holz- und Lehmh&uschen - es
stehen bis zu 72 Schlafplatze zur Verfligung!

® Seminare, Tagungen und Feierlichkeiten veranstalten

Néhere Informationen auf unserer Homepage oder

im Biiro. Einzelheiten entnehmen Sie bitte unseren
Informationsfaltblattern!

Weiterhin fiihren wir ganzjihrig - nach Terminvereinbarung -
Veranstaltungen durch, u. a.

® Projektvormittage fiir Schulklassen und Kindergarten

¢ Kindergeburtstage

® Fortbildungen

Unterstiitzen Sie unsere Arbeit durch eine Spende oder eine
Mitgliedschaft im Forderverein!
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UMWELTSTATION
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Schwerpunktthemen 2014

«Sein satt haben? Nachhaltiger Konsum und Lebensstil als
Briicke fiir die Zukunft”

Was essen? Was einkaufen? Welche Kleider? Wohin in Urlaub
fahren? Oder wie bauen?

Es gibt viele Bereiche, bei denen man nachhaltig ,konsumie-
ren” kann!

.Kopfbdume in Franken”
Ein Projekt rund um das Thema Lebensraum Kopfweide und
Kopfeiche in unserer Region.

Naturdetektive
Hier bekommen die Kinder einen Ausweis, in dem sie fiir be-
suchte Veranstaltungen Stempel sammeln.

Treffpunkt fiir Veranstaltungen

Soweit nicht anders angegeben die Ubersichtstafel mit dem Symbol
Gelbbauchunke am Eingang des Freigeldndes der Umweltstation
Lias-Grube Unterstlirmig, Lias-Grube 1, 91330 Eggolsheim

Kosten

Soweit nicht anders angegeben Kosten pro Person: 4,00 Euro und
0,50 Euro ErmaBigung fiir Mitglieder des Fordervereins.

An Wochenenden wird ein kleiner Zuschlag von 0,50 Euro pro
Person berechnet.

MARZ

=403

Aus Abfallmaterial wollen wir neue tolle Sachen herstellen, z.B.
ein Spielzeug oder einen Geldbeutel. Bitte leeren Joghurtbecher,
Plastiktlite und eine leere ausgewaschene Tetrapacktiite mitbrin-
gen. Findet bei schlechtem Wetter im Warmen statt!

Freitag, 14:00-16:00

Fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer kostenpflichtigen Begleitperson
Anmeldung nur bei VHS Eggolsheim, Tel.: 09545 444143

APRIL

Energetische Sanierung von Wohngebauden:
Gebaudehiille, Anlagentechnik, Schimmel vermeiden -
Vortrag in Kooperation mit dem Landratsamt Forchheim,
Klimamanagement
Anhand eines konkreten Beispiels erhalten Sie Informationen
und Antworten auf naheliegende Fragen. Dabei wird neben der
Vorgehensweise auch die Finanzierung beriicksichtigt.
Referenten: Paul Pohlmann, Johann Schneider
Donnerstag, 19:30
Fiir Erwachsene
Ort: Seminarraum der Umweltstation Lias-Grube
Anmeldung: Landratsamt Forchheim, Tel.: 09191 861025

Y o04.04.

Spielerisch erkunden wir die Farben der Natur und gestalten
damit groBe und kleine Kunstwerke.

Freitag, 14:00-16:00

Fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer kostenpflichtigen Begleitperson
Anmeldung nur bei VHS Eggolsheim, Tel.: 09545 444143

Mitgliederversammlung

Mitglieder und Interessierte sind zur jahrlichen
Jahreshauptversammlung des Fordervereins Umweltstation Lias-
Grube herzlich eingeladen.

Montag, 19:30

Ort: Seminarraum der Umweltstation Lias-Grube

Farbenzwerge

(WS4 dgdy) 14.04.-26.04.2014
Die Veranstaltungen finden Sie im gesondert erscheinenden
Ferienprogramm bzw. unter www.umweltstation-liasgrube.de

Biberwanderung: Zu Besuch bei Meister Bockert

Wir machen uns auf die Suche nach Spuren des Bibers und er-
kunden seinen Lebensraum.

Referent: Gunter Brokt, Biberbeauftragter Lkr. Forchheim
Dienstag, 14:30

Fiir Kinder oder die ganze Familie

Treffpunkt: an der StaatsstraBe (St2244) von Neuses in Richtung
Forchheim, an der Einfahrt Kreisbauhof Lkr. Forchheim: Kieswerk
Dormann

30.04. Vortrag ,Griinspecht - Meister der
Streuobstwiese”

Dieser Diavortrag bringt uns den Vogel des Jahres 2014 n3her:
Dabei wird neben den typischen Merkmalen des Griinspechtes
viel Wissenswertes liber seinen Lebensraum - die Streuobstwiese
- vermittelt.

Referent: Gunter Brokt

Mittwoch, 19:00

Fiir Erwachsene

Ort: Seminarraum der Umweltstation Lias-Grube

Beitrag gegen Spende. Bitte um telefonische Anmeldung unter
09545 950399

M A I

Saisonerdffnungsfest ,Nachhaltig leben — mit SpaB3
und Genuss"
Zum Start in die Saison findet ein buntes Fest mit
Kinderflohmarkt, Erlebnis- und Forscherstationen und Vielem
mehr statt. Komm vorbei und feiere mit!
Sonntag, 14:00-17:00
Fiir Erwachsene und die ganze Familie

(KA Friihlingszwerge

Gemeinsam sind wir der Natur im Friihling auf der Spur und
schauen, was die Biene, der Marienkéfer und die Blumen schon
machen.

Freitag, 14:00-16:00

Fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer kostenpflichtigen
Begleitperson

Anmeldung nur bei VHS Eggolsheim, Tel.: 09545 444143

mNatur pur: Ein Nachmittag zum Wohlfiihlen

Relaxen, Entspannen und die Seele in der Natur baumeln lassen.

Samstag, 15:00-17:00
Fiir Erwachsene und Multiplikatoren

Fachfortbildung KitaNaturPlus: Willkommen in
der Natur! Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) in
Kindertagesstatten
Umweltbildung in der Kita heiBt, die Natur im Alltag der
Kinder lebendig werden zu lassen. Wir werden an diesem
Fortbildungstag das Konzept kennenlernen und gemeinsam
.heugierig” in der Natur unterwegs sein.

Mittwoch, 9:30-16:30

Fiir Erzieherlnnen und pddagogische Mitarbeiterinnen in
Kindertagesstdtten

Kosten: 70 Euro (inklusive Verpflegung)

RN Wiesenzwerge

Spielerisch erkunden wir mit Kescher und Dosenlupe die
Wiese und ihre Bewohner. Vielleicht gibt es schon den ersten
Grashlipfer zu fangen und den ersten Honig zu probieren?
Gemeinsam wollen wir den Geschmack der Wiese in einem
Krauterquark naschen.

Freitag, 14:00-16:00

Fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer kostenpflichtigen
Begleitperson

Anmeldung nur bei VHS Eggolsheim, Tel.: 09545 444143

pL Xl Marchenstunde am Lagerfeuer

Feuer war die erste Energiequelle des Menschen. Wir werden
dem Knistern des Feuers lauschen, dabei Marchen horen und
einen schonen Abend in der Natur genieBen.

Mittwoch, 18:30-20:30

Fiir alle kleinen und groBen Mdrchenbegeisterte!

Wildkrauterkiiche und Naturapotheke:
Brennnesselsuppe und Powerdrink
Krauter sind nicht nur zum Heilen da, sie schmecken auch lecker
und geben Power fiir den Tag: als Smoothies, in Salaten, auf dem
Butterbrot oder als Gemiise.
Samstag, 15:00-17:00
Fiir Erwachsene

= 06.06.

JUNI
Lehmzwerge

Matschen in der Lehmgrube und ein Tier zum Mitnehmen aus
Lehm formen. Vorher miissen wir natiirlich die Tiere erst mal
anschauen und erforschen!

Freitag, 14:00-16:00

Fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer kostenpflichtigen Begleitperson
Anmeldung nur bei VHS Eggolsheim, Tel.: 09545 444143

[WilNaSgEil 10.06.-21.06.2014
Die Veranstaltungen finden Sie im gesondert erscheinenden
Ferienprogramm bzw. unter www.umweltstation-liasgrube.de

m «Sandgrube - Lebensraum aus zweiter Hand"

Bei dieser Exkursion erforschen wir den Lebensraum Sandgrube,
der einigen Arten als Ersatz fiir ihren natiirlichen Lebensraum
dient.

Referent: Gunter Brokt

Donnerstag, 15:00 Uhr

Fiir die ganze Familie

Treffpunkt: an der StaatsstraBe (St2244) von Neuses in Richtung
Forchheim, Auffahrt zur Schleuse 94

JulLl

Energie einsparen durch nachhaltige Bauweise - Tag
der Energie
Flihrung in der Umweltstation/im Gkologisch gebauten
Umweltzentrum: Energetische Bauweise, Heizen mit nachwach-
senden Rohstoffen, Dammung mit Naturbaustoffen und Vieles
mehr.
Diese Veranstaltung findet im Rahmen der Bayerischen
Klimawoche statt.
Samstag, 10:00-11:00
Fiir Erwachsene und Multiplikatoren
Uber eine Spende freuen wir uns!

Klimazwerge - Klimawoche Bayern
Mit Spielen und Forscherauftragen sind wir dem Klima auf der
Spur. Was ist Klima? Kann ich das Klima héren oder spiiren?
Mittwoch, 15:00-17:00
Fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer kostenpflichtigen Begleitperson

SUNNEEEIS 30.07.-15.09.2014
Die Veranstaltungen finden Sie im gesondert erscheinenden
Ferienprogramm bzw. unter www.umweltstation-liasgrube.de

AUGUST

01.08. Sommernachtskonzert

Musik und Lagerfeuer inmitten der Natur - genieBen Sie
den Sommerabend mit einem romantischen Picknick in

der Umweltstation Lias-Grube! Bitte bringen Sie sich eine
Sitzgelegenheit mit. Bratwiirste und Getranke gibt's vor Ort.
In Kooperation mit dem Musikverein Eggolsheim

Freitag, 19:30

Fiir die ganze Familie

PEEPX RPN Okologisches Sommercamp: Zu Gast bei
Flussi und Unki
Im Jugenddorf der Umweltstation erwarten Dich gemiitliche,
6kologisch gebaute Hiitten und ein buntes Programm zum
Thema nachhaltiger Konsum. Gemeinsam wollen wir verschie-
dene Lebensrdume erkunden, am Lagerfeuer kochen, eine eige-
ne Recyclingwerkstatt einrichten und Vieles mehr.
Dienstag 14:00 bis Donnerstag 13:00 Uhr
Fir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Kosten: 65 Euro (inkl. Ubernachtung & Verpflequng)

SEPTEMBER

EETITN Sonncnzwerge

Mit Hilfe der Sonne wollen wir uns den Tag versiiBen. Daftir
erkunden wir zuerst die Streuobstwiese und bereiten uns an-
schlieBend mit Obst von der Streuobstwiese etwas Leckeres zu:
Dorrobst, Tee oder Schokofriichte

Mittwoch, 15:00-17:00

Fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer kostenpflichtigen
Begleitperson

OKTOBER

TSI Filzvanderung

Herbstliche Pilzwanderung: Pilze sammeln, erkennen und be-
stimmen lernen.

Referentin: Diana Hdrpfer

Samstag, 09.00-12.00

Fiir die ganze Familie

Treffpunkt: Forchheim, Ortsteil Burk, R6thenstraBBe, unterer
Waldparkplatz

W 08.10. Naturzwerge im Weidenatelier

Aus Weiden flechten wir kleine Kunstwerke fiir den heimischen
Garten.

Referentin: Barbara Neuhauser-Martner

Mittwoch, 14:30-16:30

Fiir Kinder ab 3 Jahren mit einer kostenpflichtigen
Begleitperson



